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Sammanfattning av projektaret 2025

Under verksamhetsaret 2025 har Wasa Unique konsekvent arbetat i linje med
projektplanen for Starkare tillsammans, med malsattningen att starka det fysiska och
psykiska valmaendet hos foreningens gymnaster, trianare och ledare. Arets arbetssatt har
utgatt fran projektets fyra huvudomraden: framjande av valmaende, trygg och positiv
miljo, starkt gemenskap samt formedling av kunskap. De insatser som genomforts under
aret bidrar tydligt till projektets langsiktiga mal och till att skapa en hallbar idrottsmiljo
som inkluderar alla medlemmar.



GENOMFORDA AKTIVITETER

Under aret har foreningen genomfort flera temadagar, utbildningar och workshops som
syftar till att hoja tranarnas kompetens och ge konkreta verktyg for att stotta
gymnasternas utveckling och valmaende.

Utbildningsdag med Esthetic Sports Physics

Foreningens trupptranare deltog i en fortbildning med fokus pa rorlighet,
skadeforebyggande arbete och traningsplanering. Utbildningen bidrog till fordjupad
kunskap och gav tranarna verktyg for att utveckla bade traningens kvalitet och
gymnastens langsiktiga halsa.

Workshop om gemenskap
Tranarna arbetade med hur man aktivt kan starka sammanhallningen inom grupperna
samt skapa ett klimat som uppmuntrar samarbete, respekt och trygghet.

Workshop om foreningens och tranarnas varderingar
Syftet med denna insats var att fortydliga och forankra foreningens vardegrund samt
utveckla en gemensam syn pa ledarskap och tranarrollen.

Workshop med coach Anki Mannstrom

En fordjupande workshop kring tranarskap dar tranarna fick reflektera over sitt
ledarskap, sitt bemotande och sin roll som forebilder. Workshopen gav nya perspektiv
och praktiska redskap for tranarens vardagliga arbete.

Utbildning inom anpassad gymnastik
For att 6ka foreningens kompetens och inkludering har tranare genomgatt utbildning i att
leda grupper inom anpassad gymnastik.

En frukt om dagen

En temavecka med fokus pa naring, aterhamtning och goda vardagsrutiner. Samtliga
hobbygrupper erbjods frukt efter traning, och en fruktkorg fanns tillganglig i Vilpe Arena
och i alla hobbygrupper under hela veckan. Insatsen syftade till att starka gymnasternas
forstaelse for bra mellanmal som grund for ork och aterhamtning.

Positiivinen marraskuu - Positiva november utmaningen

Under november genomfordes en temamanad for att starka det psykiska valmaendet.
Gymnaster och tranare uppmuntrades att sprida positivitet genom att ge komplimanger
och lyfta goda exempel inom grupperna. Syftet var att skapa ljus och gemenskap under
arets morkaste period.



Projektforankring och fortsatt utvecklingsarbete

Parallellt med genomforda aktiviteter har foreningen fortsatt arbeta med
implementeringen av Starkare tillsammans. Under aret har samarbeten forbereddes
med fysioterapeuter, psykologer och mentala coacher infor de insatser som
fordjupas under 2026. Projektets malsattningar, syfte och arbetsmetoder har
kommunicerats till tranare, gymnaster och foraldrar for att skapa en bred forstaelse
och delaktighet.

Sammanfattande resultat
Genom arets satsningar har Wasa Unique:
e Starkt tranarnas kompetens och gett dem nya arbetsverktyg
e Skapat aktiviteter som stodjer bade fysisk och psykisk halsa
e Fordjupat gemenskapen inom foreningen
o Okat medvetenheten om hallbara traningsrutiner och positiv traningskultur
e Lagt en stabil grund for projektets fortsattning under 2026

De genomforda aktiviteterna visar en tydlig utveckling mot en tryggare, mer
inkluderande och valmaende idrottsmiljo, och understodet har varit avgorande for

att mojliggora denna utveckling.

Vi riktar ett varmt TACK till for mojligheten att utveckla detta viktiga
arbete. Tack vare ert stod kan vi fortsatta skapa en trygg,
inkluderande och valmaende idrottsmiljo for alla vara gymnaster,

tranare, ledare och medlemmar.
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